Atsikabinimo budas

Kokiu bldu atkabinti pagrindinj parasiutg: viena
ar dviem rankom?

Vienos rankos atsikabinimo budas - kai
parasiutininkas viena ranka paima atsikabinimo
pagalvele o kita ranka paima atsarginio skleidimo
Zleda ir traukia vieng pagalvéle, po to kita.

Dviejy ranky atsikabinimo bldas - kai abi rankas
naudoja vienam veiksmui, o paskui kitam.

Vienos rankos atsikabinimo bldu gana greitai
atliksime numatytus veiksmus - po atsikabinimo
atsarginio ziedo nereikés ieskoti jis liks rankoje, tereiks
tik patraukti. Vienos rankos metodas ganétinai geras,
jeigu ypatingas atvejis, t. y. parasiuto neissiskleidimas
blina jprastas be trukdziy.



Atsikabinimo budas

Vienos rankos atsikabinimo bidu gana greitai
atliksime numatytus veilksmus - po atsikabinimo
atsarginio ziedo nereikés ieskoti jis liks rankoje,

tereiks tik patraukti.

Vienos rankos metodas ganeétinai geras,
jeigu ypatingas atvejis, t. y. parasiuto
neissiskleidimas blna jprastas be trukdziy.



Dauguma sportininky rengimo programy rekomenduoja

dviejy ranky atsikabinima:

« 2vilgsniu surasti atsikabinimo pagalvele, energingai
suimti abiem rankom










* rankas pernesti ant atsarginio ziedo ir abiem

rankom istraukti atsarginio zieda.




Atsikabinimas dviem rankom

Sis metodas gali pasirodyti sudétingesnis, tadiau
praktika rodo, jog daugumai parasiutininky jvairiy
situacijy metu dviejy ranky bldas geriau pasiteisina. Juo
labiau, kad ta musy patikimoji trijy ziedy atkabinimo
sistema ne visuomet yra tokia patikima.

Bent tris galimus trlkumus paminésime:

« perkrauto parasiuto dalinis neissiskleidimas su giliu
sukimu jverzia droselius;

 stropy susisukimas susukant laisvus galus, kai troseliy
galai randasi susukime;

 troseliy ar jy sarvy uzsitersimas.



Atsikabinimo budas

Visi Sie 3 paminéti atvejai atvejai apsunkina
atsikabinimo pagalvélés istraukima.

Gal bat jmanoma visa tai isvengti, bet
daIL_Jgerje parasiutiniy sistemy minéti trikumai
galimi

Tarpe parasiutininky yra smulkiy zmoniy,
kuriems ir jprasto atsikabinimo metu fiziSkai
nelengva atlikti reikiamus veilksmus.

Sportininkai turi jvertinti visus faktorius
iSsirenkant atsikabinimo ir atsarginio
skleidimo metodika.



Atsikabinimo budas

Klausimas - kodél nepasirinkus vieno
metodo kaip pagrindinj, o kitg metoda
pasilikti kaip antraeil}?

Atsakymas - kartais uztenka vieno
sudétingesnio metodo, kad sportininkas
Kritiniu atveju susipainioty. Todél turekime
kurj nors, bet tiktai viena.



Atsikabinimo budas

Kiekvieno parasiutininko issirinktas
atsikabinimo metodas turi bati pagrjstas ir
jsitvirtines jo sgmonéje. Ne laikas 600m aukstyje
atsirinkinéti atsikabinimo variantus.

Pasirinktg atsikabinimo bldg reikia pastoviai
treniruoti imituojant veiksmus. Ypatingal, jeigu
pereinate nuo vieno metodo prie Kito.



Bendras abiejy metody akcentas —

esamos situacijos vertinimas,

vizualus, zvilgsniu atsikabinimo pagalvéles ir
atsarginio skleidimo ziedo (ar pagalvéles),
matymas.

Daugiameciai parasiutiniai incidentai rodo,
kad daznai po atsikabinimo parasiutininkai
neranda atsarginio ziedo arba jj randa per vélai.
Tam montuojami jrenginiai tranzitas ar skyhook
skirti priverstinai skleisti atsargin) parasiutg. Bet
apie tai kitose temose.



Atsikabinimo budas

Dar vis pas mus vyksta diskusijos ir daznai
nesutariam — ismetus meduzg ir neatsidarius
kKuprinei (rancui) atsikabinti ir skleisti atsarginj, ar
be reikalo negaistant laiko atsikabinimui, is karto
skleisti atsargin;.

Jeigu galvosime, kad tokioj situacijoj savo
velksmus nuspresime ore, tai bus neteisingas
pozidris. Apsisprendimui sugaiSime laiko ir
prarasime brangaus aukscio vertindami
§itu|e)cija. Reikia tg tvirtai istreniruoti zeme¢je pries
suolius.



Yra senas metodas:

pirma medulza, jei negeral - antra atsikabinimo
pagalvelé ir treCia - atsarginis.

Nebent jeigu neatlikome pirma, t.y. neistraukéme
medUzos, tada nereikia ir antra — atsikabinti, gal
blti IS karto atsarginis (zemas aukstis ar pan.).

Kitokia metodika taikoma Suol; atliekant
sistema, kurioje saugos prietaisas sumontuotas
ant pagrindinio parasiuto.



Patarimai atsikabinant (abu paraSiutai uz
nugaros “tandemas”)

ISsilenkite — tal apsaugos nuo atbulinio salto atsikabinus
Pamatykite atsikabinimo pagalvéle, paimkite ir pries
IStraukdami zvilgsniu pamatykite atsarginio zieda.
IStrauke atsikabinimg iSmeskite ir paimkite atsarginio
Zledg — istraukite.

Per petj pazitrekite | atsarginio istraukiamajj parasiuta,
taip iSvengdami “zatienienijos”.

Patikrinkite atsarginio kupolg ir suraskite prizemejimo
vieta.

Priklausomai koks buvo pagrindinio kupolo atsakymas ,
svarbu stabilesnéje padétyje skleisti atsarginj, iSvengiant
susipynimo | jj. Bet tai nereiskia, kad zemame aukstyje
atsikabine turime rinktis skleidimo padéet;.



